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Markusevangelium 15, 21

Da kam ein Mann vorbei.

Es war Simon von Kyrene,

der Vater von Alexander und 

Rufus.

Er kam gerade vom Feld zurück.

Den zwangen sie, 

für Jesus das Kreuz zu tragen









1. Petrus 5,8 heißt es 

Seid besonnen und wachsam! 

Denn der Teufel, euer Todfeind, 

läuft wie ein brüllender Löwe 

um euch herum. 

Er wartet nur darauf, 

dass er einen von euch verschlingen 

kann.



Offenbarung 12, 12

Er schnaubt vor Wut, 

denn er weiß, 

dass ihm nicht mehr viel Zeit 

bleibt.



Offenbarung 19, 6

Und wieder hörte ich viele Stimmen 

wie von einer großen Menschenmenge: 

gewaltig wie das Tosen einer 

mächtigen Brandung und wie lautes 

Donnergrollen. Sie riefen: »Halleluja – 

lobt den Herrn! 

Denn der allmächtige Gott, unser Herr, 





Lukas 9, 23

Danach wandte sich Jesus an alle: 

»Wer mein Jünger sein will, 

darf nicht mehr 

sich selbst in den Mittelpunkt stellen, 

sondern muss sein Kreuz 

täglich auf sich nehmen und mir 

nachfolgen.





Lukas 14, 27 

Wer nicht bereit ist, 

sein Kreuz auf sich zu nehmen 

und 

mir nachzufolgen, der kann 

nicht mein Jünger sein.





Offenbarung 3, 16

Weil du aber 

lau bist und weder warm noch 

kalt, 

werde ich dich ausspeien 

aus meinem Munde.













1. Petrusbrief 5, 10

Gott hat euch in seiner großen Gnade 

dazu berufen,

an seiner ewigen Herrlichkeit 

teilzuhaben.

In der Gemeinschaft mit Christus habt 

ihr Teil daran.

Nur für eine kurze Zeit müsst ihr leiden.

Dann wird er euch wieder aufrichten und 

stärken, euch Kraft verleihen und euch 

Halt geben.




