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Und da er vierzig Tage und vierzig Nächte 
gefastet hatte, hungerte ihn. Und der Versucher 
trat herzu und sprach zu ihm: Bist du Gottes 
Sohn, so sprich, dass diese Steine Brot werden. 
Er aber antwortete und sprach: Es steht 
geschrieben: »Der Mensch lebt nicht vom Brot 
allein, sondern von einem jeden Wort, das aus 
dem Mund Gottes geht.« 

Mt 4, 2 - 4 Luth 2017
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Unterdessen mahnten ihn die Jünger und 
sprachen: Rabbi, iss! Er aber sprach zu ihnen: Ich 
habe eine Speise zu essen, von der ihr nicht wisst. 
Da sprachen die Jünger untereinander: Hat ihm 
jemand zu essen gebracht? Jesus spricht zu ihnen: 
Meine Speise ist die, dass ich tue den Willen 
dessen, der mich gesandt hat, und vollende sein 
Werk. 

Joh 4, 31 - 34 Luth 2017
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Wenn ihr fastet, sollt ihr nicht sauer dreinsehen 
wie die Heuchler; denn sie verstellen ihr Gesicht, 
um sich vor den Leuten zu zeigen mit ihrem 
Fasten. Wahrlich, ich sage euch: Sie haben ihren 
Lohn schon gehabt. Wenn du aber fastest, so 
salbe dein Haupt und wasche dein Gesicht, damit 
du dich nicht vor den Leuten zeigst mit deinem 
Fasten, sondern vor deinem Vater, der im 
Verborgenen ist; und dein Vater, der in das 
Verborgene sieht, wird dir’s vergelten! 

Mt 6, 16 - 18 Luth 2017
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Und die Jünger des Johannes und die Pharisäer 
fasteten viel. Und es kamen etliche, die sprachen 
zu ihm: Warum fasten die Jünger des Johannes und 
die Jünger der Pharisäer, aber deine Jünger fasten 
nicht? Und Jesus sprach zu ihnen: Wie können die 
Hochzeitsgäste fasten, während der Bräutigam bei 
ihnen ist? Solange der Bräutigam bei ihnen ist, 
können sie nicht fasten. Es werden aber Tage 
kommen, da der Bräutigam von ihnen genommen 
ist; dann werden sie fasten, an jenem Tage. 

Mk 2, 18 -20 Luth 2017
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Als sie aber Gottesdienst hielten und fasteten, 
sprach der Heilige Geist: Sondert mir aus 
Barnabas und Saulus zu dem Werk, zu dem ich 
sie berufen habe. Da fasteten sie und beteten 
und legten ihnen die Hände auf und ließen sie 
ziehen.

Apg 13, 2 – 3 Luth 2017
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Und sie setzten in jeder Gemeinde Älteste ein, 
beteten und fasteten und befahlen sie dem Herrn, 
an den sie nun glaubten. 

Apg 14, 23 Luth 2017
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… in Mühe und Arbeit, in viel Wachen, in 
Hunger und Durst, in viel Fasten, in Frost und 
Blöße.

2. Kor 11, 27 Luth 2017
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Eure Fasten aber sollen nicht gemeinsam sein 
mit den Heuchlern; sie fasten nämlich am 
zweiten und fünften Tag der Woche, ihr aber 
fastet am vierten Tag (= Mittwoch) und am 
Rüsttag (= Freitag).

Didache 8, 1 (frühkirchliche Lehrschrift)
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Dieser aber hat ein einziges Opfer für die Sünden 
dargebracht, das ewiglich gilt, und hat sich zur 
Rechten Gottes gesetzt und wartet hinfort, bis 
seine Feinde zum Schemel unter seine Füße 
gelegt werden. Denn mit einem einzigen Opfer 
hat er für immer die vollendet, die geheiligt 
werden. … Wo aber Vergebung der Sünden ist, da 
geschieht kein Opfer mehr für die Sünde.

Hebr 10, 12-18 Luth 2017
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Da traten die Jünger zu Jesus, als sie allein waren, 
und sprachen: Warum konnten wir ihn nicht 
austreiben? Er aber sprach zu ihnen: Wegen eures 
Kleinglaubens. Denn wahrlich, ich sage euch: 
Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so könnt 
ihr sagen zu diesem Berge: Heb dich dorthin!, so 
wird er sich heben; und euch wird nichts 
unmöglich sein. ((Aber diese Art fährt nur aus 
durch Beten und Fasten.))

Mt 17, 14 - 21 Luth 2017
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Wir wissen ja, dass unser alter Mensch mit ihm 
gekreuzigt ist, damit der Leib der Sünde vernichtet werde, 
sodass wir hinfort der Sünde nicht dienen. Denn wer 
gestorben ist, der ist frei geworden von der Sünde. 

Röm 6, 6-8 Luth 2017
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So auch ihr: Haltet euch für Menschen, die der Sünde 
gestorben sind und für Gott leben in Christus Jesus. So 
lasst nun die Sünde nicht herrschen in eurem sterblichen 
Leibe, und leistet seinen Begierden keinen Gehorsam. … 
Denn die Sünde wird nicht herrschen über euch, weil ihr 
ja nicht unter dem Gesetz seid, sondern unter der Gnade. 

Röm 6, 11-14 Luth 2017
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Wenn ihr nun mit Christus den Elementen der Welt 
gestorben seid, was lasst ihr euch dann Satzungen 
auferlegen, als lebtet ihr noch in der Welt: »Du sollst das 
nicht anfassen, du sollst das nicht kosten, du sollst das 
nicht anrühren« – was doch alles verbraucht und 
vernichtet werden soll. Es sind menschliche Gebote und 
Lehren. Diese haben zwar einen Schein von Weisheit 
durch selbst erwählte Frömmigkeit und Demut und 
dadurch, dass sie den Leib nicht schonen; sie sind aber 
nichts wert und befriedigen nur das Fleisch.

Kol 2, 10-23 Luth 2017
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Ich ermahne euch nun, Brüder und Schwestern, 
durch die Barmherzigkeit Gottes, dass ihr euren 
Leib hingebt als ein Opfer, das lebendig, heilig 
und Gott wohlgefällig sei. Das sei euer 
vernünftiger Gottesdienst. Und stellt euch nicht 
dieser Welt gleich, sondern ändert euch durch 
Erneuerung eures Sinnes, auf dass ihr prüfen 
könnt, was Gottes Wille ist, nämlich das Gute und 
Wohlgefällige und Vollkommene.

Röm 12, 1-2 Luth 2017
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… ich habe gelernt, mir genügen zu lassen, wie’s 
mir auch geht. Ich kann niedrig sein und kann hoch 
sein; mir ist alles und jedes vertraut: beides, satt 
sein und hungern, beides, Überfluss haben und 
Mangel leiden; ich vermag alles durch den, der 
mich mächtig macht. 

Phil 4, 11-13 Luth 2017
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Darum will ich mich am allerliebsten rühmen meiner 
Schwachheit, auf dass die Kraft Christi bei mir wohne. 
Darum bin ich guten Mutes in Schwachheit, in 
Misshandlungen, in Nöten, in Verfolgungen und Ängsten 
um Christi willen; denn wenn ich schwach bin, so bin ich 
stark. 

2. Kor 12, 9-10 Luth 2017
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Es werden aber Tage kommen, da der Bräutigam 
von ihnen genommen ist; dann werden sie fasten, 
an jenem Tage. 

Mk 2, 20 Luth 2017
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