
Prüfe alles und behalte das Gute! 
1. Thessalonischer 5:21



Abhängigkeit

Einsamkeit

Vergänglichkeit

Erstarrung

Ablehnung

Tod und Sterben

Krankheit

Krieg

Verantwortung



FÜRCHTE DICH NICHT!



Furcht ist nicht in der Liebe, sondern die 
vollkommene Liebe treibt die Furcht aus. 
Denn die Furcht rechnet nicht mit Strafe; 

wer sich aber fürchtet, der ist nicht 
vollkommen in der Liebe 

1. Johannes 4,18 (SCH2000)



„Furcht ist nicht in der Liebe, sondern die 
vollkommene Liebe treibt die Furcht aus. 
Denn die Furcht rechnet nicht mit Strafe; 

wer sich aber fürchtet, der ist nicht 
vollkommen in der Liebe“  

1. Johannes 4,18 (SCH2000)

βάλλω (ballo) = werfen 
 ἔξω (exo) = hinaus 
„rausschmeißen“

Für Gscheidhaferl





Also, ich habe  
diese Angst in engen 
Räumen eingesperrt 

zu sein…



Passen Sie jetzt 
sehr, sehr gut auf.  
Sind Sie bereit?

Ich sage Ihnen  
jetzt zwei Worte und 
ich möchte, dass Sie 
die in Ihrem Leben 

umsetzen.



STOP IT!
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System 
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Pupillen 
weiten sich

Herz schlägt 
schneller

Blutdruck 
steigt

Bronchien 
erweitern sich

Schwitzen

Muskel- 
anspannung

Reduzierter 
Speichelfluss

Hemmung der 
Verdauung

Kalte Hände 
Und Füße

Energie- 
bereitsstellung 

(Blutzucker, Fette)
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Amygdala
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Angst Vermeidung



Wir sind stark  
genug, das Land zu 

erobern. Wir müssen nur 
losziehen und es in 

Besitz nehmen! 
4. Mose 13:30

Wir können gegen 
 dieses Volk nicht antreten,  

denn es ist viel stärker als wir! 
Das Land ist ein Land das 

seine Einwohner frisst,  
und die Leute, die wir sahen, 
sind Riesen. In deren Augen 

waren wir klein wie 
Heuschrecken! 

4. Mose 13:32-33



„Nur wer mir, Gott, vertraut, wird meine 
Anerkennung finden und leben. Wer aber 

zurückweicht und aufgibt, an dem werde ich 
keinen Gefallen finden“  

Hebräer 10:38-39 (HFA)

Der Gerechte wird aus Glauben leben

Wenn er feige zurückweicht, so wird meine  
Seele kein Wohlgefallen an ihm haben 

(SCH2000)



Warum habt  
ihr Angst? 

Vertraut ihr mir  
so wenig? 
(Matthäus 8:27)

Rembrandt: Christ in the Storm on the Sea of Galilee

Jesus aber schlief…

Kleingläubiger, 
warum zweifelst Du? 

(Matthäus 14:31b)



Wo ist denn dein Gott, 

wenn du ihn brauchst? 

Du bist ganz alleine. 

Fürchte dich!

„brüll“



SIT ON YOUR HANDS!



Der Sprung über’s Pferd



Der Sprung über’s Pferd



Einschränkung 
der kognitiven 

Leistungsfähigkeit

Hirninfarkt
Hypertonie 

Arteriosklerose 
Herzinfarkt

Kopf- und 
Rückenschmerzen

Verdauungs- 
störungen 

Magen-Darm- 
Geschwüre

Verminderte 
Immunkompetenz

Verringerte 
Schmerztoleranz

Diabetes



„Denn Gott hat uns nicht einen Geist der 
Furchtsamkeit gegeben, sondern der Kraft 

und der Liebe und der Besonnenheit.“  
2. Thimotheus 1:7 (ELBBK)

Du bist voll ausgestattet!



Fürchte Dich nicht…

…ich bin dein Schild und dein sehr großer Lohn!  
1. Mose 15:1

… denn ich bin mit dir  
1. Mose 26:24

…ich helfe dir  
Jesaja 41:13

…denn du hast Gnade bei Gott gefunden  
Lukas 1:30



Fürchte Dich nicht…

Ja, ich sage es noch einmal: sei mutig und 
entschlossen! Lass dich nicht einschüchtern und 
hab keine Angst! Denn ich, der Herr, dein Gott, 

stehe dir bei, wohin du auch gehst.  
Josua 1:9 (HFA) 

Fürchte dich nicht, glaube nur!  
Lukas 8:50 (ELBBK)

Fürchte dich nicht, denn ich habe dich erlöst, ich 
habe dich bei deinem Namen gerufen, du bist mein.  

Jesaja 43:1 (ELBBK) 



Sorgt euch um nichts; sondern in allem lasst durch 
Gebet und Flehen mit Danksagung eure Anliegen 
vor Gott kundwerden. Und der Friede Gottes, der 
allen Verstand übersteigt, wird eure Herzen und 

eure Gedanken bewahren in Christus Jesus. 
Philipper 4:6-7 (SCH2000) 

Das Rezept:





Richte mein Herz darauf hin, 
allein deinen Namen zu fürchten 

Psalm 86,11 (EÜ)



Shankly Gates in Anfield, Liverpool

„Ihr dürft sicher sein: Ich bin immer bei euch, 
bis das Ende dieser Welt gekommen ist!“  

Matthäus 28:20 (HFA)



Liebe



AGAPE
Furcht ist nicht in der Liebe, 

sondern die 
vollkommene Liebe 
treibt die Furcht aus. 

1. Joh 4:18a
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AGAPE



Fürchte dich nicht
glaube nur!


